Konzentrations- und Entspannungstraining

Hinweis: Dieses Ganztagsangebot wird nicht im Schuljahr 2014/15 angeboten. Bei Interesse jedoch bitte an Maria Klausing
(Schulsozialarbeiterin) wenden.

...entspannt ins Wochenende. Dieses Ganztagsangebot, freitags in der 7. Stunde, richtet sich an alle Schilerinnen und Schiiler, die lernen
wollen, planvoller und systematischer an die Bearbeitung von Aufgaben heranzugehen. Wir werden verschiedene Entspannungsmethoden
kennen lernen und trainieren, so dass jeder fiir sich die passende Art der Entspannung findet und selbsttatig anwenden kann.
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